
Der Intensivierungskurs in der Oberstufe an der Grund- und 
Gesamtschule „Heinrich Julius Bruns“ in Kloster Lehnin 

 
Ziele des Kurses: 
Der Intensivierungskurs dient allen Lernenden dazu, den 
Übergang von der Sekundarstufe I in die Sekundarstufe II, 
der gymnasialen Oberstufe (GOST), erfolgreich zu 
meistern. Dazu werden alle Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer in das methodische Arbeiten in der GOST 
eingeführt und in den Schlüsselkompetenzen der Fächer 
Mathematik, Deutsch und Englisch geschult.  
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Dies geschieht ohne den Druck von Noten und dient besonders der Stärkung der eigenen 
Fähigkeiten und Fertigkeiten und dem Aufbau eines gesunden Selbstwertgefühls. Die 
Belegung wird auf dem Zeugnis erwähnt, es findet jedoch keine Bewertung statt. Die 
Schülerinnen und Schüler können dadurch Ängste und Sorgen abbauen und werden in die 
Lage versetzt, durch Selbstreflexion eigene Stärken und Entwicklungsfelder zu erkennen und 
für den Unterricht zu nutzen. Dabei wird auch die in der GOST erwartete zunehmende 
Eigenständigkeit gefördert, womit auch eine hervorragende Vorbereitung auf das spätere 
Studien- und Berufsleben erfolgt. 
 
Inhalte: 
1. Methodenkompetenz in der gymnasialen Oberstufe 

• Selbstpräsentation und Fremdwahrnehmung („Wie wirke ich?“) 

• Referate sicher halten und Diskussionen angemessen führen 
o Hinführung zum Thema (Diskussions- und Vortragseinstiege interessant 

gestalten – weg von „Ich halte heute einen Vortrag…“) 
o Gestaltung von und arbeiten mit digitalen Präsentationsmedien 
o Resümee, Fazit, Zusammenfassung oder Ausblick („Wie schließe ich eine 

Rede oder einen Vortrag ab?“) 
o Gestaltung eines Handouts oder eines Arbeitsblattes („Was ist der 

Unterschied? Was muss wohin?“) 

• Zitieren und Quellenangaben („Worauf kommt es an? Wie gebe ich Quellen richtig 
an?“) 

• Rhetorik und Körpersprache („Was nimmt mein Gegenüber wahr und wie bringe ich 
ihn dazu mir zu folgen? Manipulation oder geschicktes Arbeiten mit 
Körpersprache?“) 
 

2. Basisfähigkeiten in Mathematik 
Hier werden die Grundfertigkeiten im Fach Mathematik 
wiederholt und damit die Anschlussfähigkeit an die 
Qualifikationsphase im Abitur gesichert.  
 
3. Basisfähigkeiten in Englisch 
Hier werden die Grundfertigkeiten im Fach Englisch 
wiederholt und damit die Anschlussfähigkeit an die 
Qualifikationsphase im Abitur gesichert. 
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4. Basisfähigkeiten in Deutsch 
 Hier werden die Grundfertigkeiten im Fach Deutsch wiederholt und damit die 
Anschlussfähigkeit an die Qualifikationsphase im Abitur gesichert. 


